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BENDRA INFORMACIJA 

 

Kuosinės socialinės globos namai (toliau - Globos namai) yra Vilniaus rajono savivaldybės 

biudžetinė įstaiga. Adresas: Didžiosios Kuosinės g. 20, Didžiosios Kuosinės k., Kalvelių sen., 

Vilniaus r. sav. Globos namų kodas Juridinių asmenų registre 305212412. Globos namai įsteigti ir 

jų veiklą reglamentuoja 2019 m. birželio 28 d.  Vilniaus rajono tarybos sprendimas Nr. T3-249  

„Dėl biudžetinės įstaigos Kuosinės socialinės globos namų steigimo ir nuostatų patvirtinimo“ 
(Galiojanti suvestinės redakcija nuo 2019-10-03).  

 Globos namai tai stacionari socialinių paslaugų įstaiga, teikianti ilgalaikę ir trumpalaikę 

socialinę globą. 

Vizija – tapti moderniais socialinės globos namais, kuriuose teikiama efektyvi ir kokybiška 

pagalba, užtikrinamas orus gyvenimas, o profesionali personalo pagalba garantuoja dėmesį ir 

pagarbą kiekvienam gyventojui. 

Misija – užtikrinti  Globos namų gyventojams kvalifikuotą pagalbą, poreikius atitinkančią 

aplinką, sumažinti socialinę atskirtį, siekiant gyventojų socialinės gerovės. 

 

 
 



Globos namų paskirtis – užtikrinti socialinę globą nesavarankiškiems ar iš dalies 

savarankiškiems senyvo amžiaus asmenims, esant galimybei ir asmenims, kuriems dėl Alzheimerio, 

Parkinsono ligos ar senatvinės demencijos būtina nuolatinė specialistų priežiūra. 

Globos namų veiklos tikslai yra: 

1. teikti socialinę globą, užtikrinančią Globos namų gyventojų įvairiapusiškus poreikius ir jų 

geriausius interesus; 

2. tenkinti psichologines, socialines, kultūrines ir dvasines kiekvieno Globos namų 

gyventojo reikmes, užtikrinti jiems pasirinkimo teisę įgyvendinant jų asmeninius poreikius, sudaryti 

galimybę palaikyti ryšius su artimaisiais, bendruomene; 

3. atsižvelgus į Globos namų gyventojų savarankiškumo lygį, poreikius ir interesus, 

užtikrinti jų saviraišką, skatinti ir padėti integruotis į bendruomenę; 

4. užtikrinti saugią ir sveiką, žmogaus orumą atitinkančią socialinę globą, suderintą su 

asmens sveikatos priežiūra. 

Globos namai, siekdami įgyvendinti jiems nustatytus veiklos tikslus, vykdo šias funkcijas: 

1. teisės aktų nustatyta tvarka atstovauja Globos namų gyventojų interesams valstybės ir 

savivaldybių institucijose bei įstaigose, nevyriausybinėse organizacijose, gina jų teises; 

2. pagal teisės aktų nustatytas normas suteikia gyvenamąjį plotą, aprūpina Globos namų 

gyventojus reikalingu inventoriumi; 

3. pagal sudarytus individualius socialinės globos planus teikia Globos namų gyventojams 

socialinės globos paslaugas, atitinkančias kiekvieno asmens savarankiškumo lygį; 

4. organizuoja ir teikia racionalią, specialią ir dietinę mitybą, atsižvelgdami į Globos namų 

gyventojų amžių, sveikatą, medicinos darbuotojų rekomendacijas; 

5. organizuoja ir teisės aktų nustatyta tvarka teikia sveikatos priežiūros paslaugas, 

užtikrinančias asmens sveikatą, pagal nustatytą normą aprūpina medikamentais; 

6. teisės aktų nustatyta tvarka organizuoja Globos namų gyventojų aprūpinimą proteziniais, 

ortopediniais gaminiais, klausos aparatais, akiniais, neįgaliųjų vežimėliais ir kitomis techninės 

pagalbos priemonėmis; 

7. užtikrina sanitarinį, higieninį ir priešepideminį režimą Globos namuose; 

8. užtikrina saugią, gerai sutvarkytą, Globos namų gyventojų specialiesiems poreikiams 

tenkinti pritaikytą aplinką, reikalingą jų kasdieniam gyvenimui bei paslaugoms gauti; 

9. organizuoja Globos namų gyventojų kasdienių gyvenimo įgūdžių ugdymą, darbinę veiklą, 

laisvalaikį ir užimtumą taip, kad jie būtų skatinami būti savarankiški; 

10. organizuoja kultūrines, sporto paslaugas, religinių paslaugų teikimą; 

11. suderinę su Vilniaus rajono savivaldybe, teikia kitas paslaugas. 

 

LICENCIJOS IR LEIDIMAI 

 

2021 m. vasario 11 d. Kuosinės socialinės globos namai įtraukti į Valstybinės maisto ir 

veterinarijos tarnybos tvarkomą Maisto tvarkymo subjektų sąrašą ir suteiktas atpažinimo numeris 

410002438 – leidžiama socialinės globos ir rūpybos įstaigų maisto tvarkymo skyrių veikla.  

2021 m. vasario 25 d. Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos išdavė leidimą- higienos pasą Nr. (10-11 14.2.1)LHP -577 -  ambulatorinių asmens 

sveikatos priežiūros įstaigų veikla: medicinos paslaugos : pirminė – šeimos medicina, bendrosios 

asmens sveikatos priežiūros paslaugos: kineziterapija, slauga- bendrosios praktikos slauga.  

2021 m. vasario 25 d. Nacionalinis visuomenės sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos 

ministerijos išdavė leidimą- higienos pasą Nr. (10-11 14.2.1)LHP- 550 – stacionarių suaugusiųjų 

globos ir slaugos įstaigų veikla – 14 gyvenamųjų kambarių (iki 25 paslaugos gavėjų). 

2021 m. kovo 19 d. Valstybinė akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnyba prie 

Sveikatos apsaugos ministerijos išdavė licenciją Nr. 4444 – įstaigos asmens sveikatos priežiūra – 

bendroji - bendrosios praktikos slauga.  



2021 m. balandžio 21 d. Socialinių paslaugų priežiūros departamentas prie Socialinės 

apsaugos ir darbo  ministerijos išdavė licenciją socialinei globai teikti Nr. L000000934 (veiklos 

rūšis – ilgalaikė, trumpalaikė socialinė globa, tikslinė grupė – senyvo amžiaus asmuo, senyvo 

amžiaus asmuo su sunkią negalia, planinis socialinės globos gavėjų skaičius -25). 

       2022 m. vasario 22 d. Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybos prie 

Sveikatos apsaugos ministerijos papildė licenciją Nr.444 - įstaigos asmens sveikatos priežiūros 

paslaugos teikimo – šeimos medicina. 

       2023 m. Valstybinės akreditavimo sveikatos priežiūros veiklai tarnybos prie Sveikatos 

apsaugos ministerijos papildė licenciją Nr.444 - įstaigos asmens sveikatos priežiūros paslaugos 

teikimo – kineziterapija. 

 

GLOBOS NAMŲ DARBUOTOJAI 

 

Pagal 2024 m. vasario 29 d. Kuosinės socialinės globos namų direktoriaus įsakymą Nr. VK-

03“ Dėl Kuosinės socialinės globos namų pareigybių sąrašo patvirtinimo“ patvirtintos 28 

pareigybės. 

Darbuotojai,  dirbantys pagal darbo sutartį (2024 m. gruodžio 31 d.) 

 

Eil. Nr.  Pareigybės pavadinimas Etatų skaičius  Dirbančių asmenų skaičius  

1 Direktorius  1,0 Vaiko priežiūros atostogos 

2 Direktoriaus pavaduotojas 1,0 1 

3 Buhalteris  1,0 1 

4 Ūkvedys  1,0 1 

5 Raštvedys 0,25  

6 Šeimos gydytojas 0,5 1 

7 Socialinis darbuotojas 1,5 1 

8 Vyr. socialinis darbuotojas 0,5  

9 Psichologas 0,5 1 

10 Užimtumo specialistas 1,0 1 

11 Bendrosios praktikos 

slaugytoja 

2,0 2 

12 Masažuotojas 0,5  

13 Kineziterapeutas   0,5 Vaiko priežiūros atostogos 

14 Slaugytojos padėjėjas 10,0 10 

15 Virtuvės darbuotojas 2,0 2 

16 Pagalbinis darbuotojas 1,0 1 

17 Kiemsargis  0,5 1 

18 Elektrikas  0,5 1 

19 Valytojas  1,0 1 

20 Skalbėjas 1,0 1 

21 Vairuotojas 0,5 1 

22 Ūkio meistras 0,25  

  28 27 

 

KVALIFIKACIJOS KĖLIMAS 

 

Siekdami užtikrinti teikiamų paslaugų kokybę sudarome sąlygas darbuotojams kelti savo 

kvalifikaciją. Darbuotojų kompetencijų tobulinimas ir mokymas vykdomas pagal globos namų 

patvirtintą Kompetencijų tobulinimo  ir mokymų planą. Sudarant planą vadovaujamasi 



lygiateisiškumo principu, kuris reiškia, kad visi darbuotojai turi teisę tobulinti kompetenciją darbo 

metu iš įstaigos lėšų. Darbuotojų klausiama, kokie mokymai jiems būtų aktualūs ir tada sudaromas 

mokymų planas. 

Per 2024 metus Kuosinės socialinės globos namų darbuotojai dalyvavo šiuose mokymuose: 

Direktoriaus pavaduotoja – „Darbo apmokėjimo sistema pagal naują Biudžetinių įstaigų 

darbuotojų darbo apmokėjimo ir komisijų narių atlygio už darbą įstatymą“ (4 ak. val.), supervizija 

(10,5 ak. val.),“Mediacija socialiniame darbe“ (16 ak. val.)“, Biudžetinių įstaigų darbuotojų, 

dirbančių pagal darbo sutartis, kasmetinės veiklos vertinimas. Naujų užduočių formulavimas“(4 ak. 

val.), “Tarnybinių lengvųjų automobilių naudojimas viešajame sektoriuje: vidinės tvarkos, vidaus 

kontrolės priemonės ir finansinės apskaitos ypatumai“ (3 ak. val.)“, Apskaitos dokumentai 

viešajame sektoriuje“ ( 5 ak. val.), „Asmens portretas ligos istorijoje. Žmogaus kūno psichologinių 

ir dvasinių poreikių integracija šiuolaikinėje slaugoje“ (4 ak. val.), Psichologinio saugumo, smurto 

ir priekabiavimo prevencijos mokymai ( 2 ak. val.), Civilinės saugos mokymai (3,6 ak. val.), 

Civilinės saugos stalo pratybos (1 ak. val.). 

Buhalterė – “ Tarnybinių lengvųjų automobilių naudojimas viešajame sektoriuje: vidinės tvarkos, 

vidaus kontrolės priemonės ir finansinės apskaitos ypatumai“ (3 ak. val.), “Apskaitos dokumentai 

viešajame sektoriuje“ ( 5 ak. val.),“Kibernetinės higienos mokymai“ (1 ak. val.), „Turto 

inventorizacija viešajame sektoriuje 2024 metais“ (6 ak. val.),“Metinė finansinė atskaitomybė pagal 

VSAFAS už 2024 m:duomenų analizė ir įkėlimas į VSAKIS“ ( 6 ak. val.), Psichologinio saugumo, 

smurto ir priekabiavimo prevencijos mokymai ( 2 ak. val.), Civilinės saugos mokymai (3,6 ak. val.).  

Ūkvedė – „Mažosios vertės viešųjų pirkimų vykdymo ypatumai ir naujovės 2024 m.“(6 ak. val. ), 

”Viešųjų pirkimų planavimas. Kaip lengvai ir paprastai parengti metinį viešųjų pirkimų planą?“ (4 

ak. val.), „Turto inventorizacija viešajame sektoriuje 2024 m.“ (6 ak. val. ), Psichologinio saugumo, 

smurto ir priekabiavimo prevencijos mokymai ( 2 ak. val.), Civilinės saugos mokymai (3,6 ak. val.), 

Civilinės saugos stalo pratybos (1 ak. val.). 

Socialinė darbuotoja –  supervizija (16 ak. val.), mokslinė praktinė konferencij,, Asmens portretas 

ligos istorijoje. Žmogaus kūno psichologinių ir dvasinių poreikių integracija šiuolaikinėje slaugoje" 

(4 ak. val.), seminaras ,, Meninių veiklų taikymas senjorų sveikatai ir socialinei gerovei" (4,5 ak. 

val.), seminaras ,, Į sprendimus sutelktos terapijos idėjos ir praktiniai įrankiai socialiniame darbe " 

(8 ak. val.), Psichologinio saugumo, smurto ir priekabiavimo prevencijos mokymai ( 2 ak. val.), 

Civilinės saugos mokymai (3,6 ak. val.), Civilinės saugos stalo pratybos (1 ak. val.). 

Psichologė – „Pasitikėjimo savimi ugdymas – smurto ir narkotinių medžiagų vartojimo prevencija „ 

(8 ak. val.), „Įvairių priklausomybių psichologinis supratimas, pagalbos galimybės“ (4 ak. val.), 

„Psichosomatika. Ligos, kurios prasideda galvoje“ (8 ak. val.), „Depresijos sutrikimų prevencija“ (8 

ak. val.), „Neuroscience, Dance, the Arts and Therapy“ (6 ak. val.) seminaras;„Šokio-judesio 

terapija asmenims, patyrusiems seksualinę prievartą vaikystėje. Kaip dirbti saugiai (WORKING 

SAFELY USING DANCE MOVEMENT THERAPY FOR SURVIVORS OF CHILD SEXUAL 

ABUSE)“ (24 ak. val.),„Darbas su grupėmis, teikiant pagalbą suaugusiems ir vaikams „ (8 ak. val.), 

„Labano ir Bartenievo terapiniai mokymai. The Laban Bartenieff  Movement system for 

therapist“(150 ak. val. - kontaktinių valandų, 40 ak. val.- savarankiška analizė). 

Slaugytojų padėjėjos – „Demencija sergantis asmuo ir jo priežiūra“  (4 ak. val.), Psichologinio 

saugumo, smurto ir priekabiavimo prevencijos mokymai (2 ak. val.), Civilinės saugos mokymai 

(3,6 ak. val.), Civilinės saugos stalo pratybos (1 ak. val.). 

 



DARBUOTOJŲ BENDRUMO JAUSMO STIPRINIMAS 

 

 Siekiant sukurti draugiška atmosfera kolektyve, padidinti darbuotojų įsitraukimą, 

motyvaciją, sąmoningumą - organizuojamos bendros veiklos. Turiningo laisvalaikio leidimas kuria 

kolektyvo narių pasitikėjimą vienas kitu ir akcentuoja darbo kartu svarbą ir naudą. Kuosinės 

socialinės globos namų kolektyvas tęsia pažintį su Lietuvos dvarais. 

Liepos mėnesį organizuota bendra kolektyvo išvyką į Gelgaudiškių ir Zyplių dvarus. 

Turėjome galimybę apžiūrėti neoklasicizmo architektūros dvarą, įkurta pietvakarinėje  mūsų šalies 

dalyje, Šakių rajone.  Gelgaudiškių dvaro architektūrinis pastatų ansamblis laikomas vienu iš 

labiausiai išskirtinių ir didžiausiu tokio tipo objektu. Dvaro teritorijoje esantis parkas taip pat vienas 

įspūdingiausių ir didžiausių Lietuvoje, jo teritorija beveik 119 hektarų. Turininga kultūrinio 

renginio programa suteikė galimybę mūsų kolektyvui atrasti pačių įvairiausių pramogų bei 

laisvalaikio praleidimo formų, dalyvauti ekskursijose ir pažintinėse-edukacinėse programose.  

  
 

Socialinio darbuotojo dienos proga kartu su Paberžės socialinės globos namų 

darbuotojais mūsų kolektyvo nariai nuvyko į Ventės ragą. 

  Visų renginių tikslas - gerinti darbuotojų tarpusavio santykius, parodyti, kad įmonė 

vertina kolektyvą, taip pat puiki proga atsipalaiduoti ir gerai praleisti laiką. Didesnį darbuotojų 

pasitikėjimą darboviete ir savo vaidmeniu joje kuria tie renginiai, kurie vyksta neįprastoje ir naujoje 

erdvėje, kuriems būdingas kultūringas bendravimas, smagios bendros veiklos ir neformalumas. 

 Mūsų įstaigoje vis labiau įsitvirtina tvarus požiūris į darbuotojų sveikatą. Kokybiškos 

sveikatos priežiūros negavę darbuotojai dažniau serga, ima daugiau nedarbingumo dienų. Turėdami 



sveikatos problemų darbuotojai būna mažiau produktyvūs ir motyvuoti, blogėja bendra atmosfera 

kolektyve. Todėl 2024 metais Kuosinės socialinės globos namai įsigijo asmens sveikatos draudimą 

visiems įstaigos darbuotojams. Labai svarbu, kad nepriklausomai nuo užimamų pareigų, visi 

darbuotojai gautų specialiai jiems sukurtą sveikatos draudimą, kuris apima tas rizikas, kurias patys 

darbuotojai įvardija svarbiausiomis ir žmonės, pasinaudoję paslaugomis, gali geriau prižiūrėti savo 

sveikatą. 

DARBUOTOJŲ TARYBA 

 

Nuo 2022 m. Globos namuose veikia Darbo taryba, kurios pagrindinės funkcijos 

yra tarpininkavimas tarp darbuotojų ir darbdavio, darbuotojų interesų gynimas, dalyvavimas ir 

informavimas darbdaviui priimant svarbius sprendimus bei abiejų šalių tarpusavio 

bendradarbiavimo skatinimas. Visi su Globos namų veikla susiję klausimai derinami su darbo 

tarybos nariais.  Remiantis Darbo tarybos pasėdžio protokolu 2024-12-03 d. Nr. DT-6  nuo 2025 m. 

ligos išmoka iš darbdavio lėšų už 2 pirmas nedarbingumo dienas sudarys 100 proc. darbuotojo 

vidutinio darbo užmokesčio. 

 

GLOBOS NAMŲ GYVENTOJAI 

Kuosinės socialinės globos namuose ilgalaikės/trumpalaikės globos paslaugas gauna 

25 gyventojai. 2024 metais sudaryta ir pasirašyta 9 ilgalaikės  socialinės globos teikimo sutartys. 

Šiais metais trumpalaikės socialinės globos paslaugos teikiamos nebuvo. 2024 metais mirė 10 

gyventojų, 1 gyventoja nutraukė sutartį ir grįžo gyventi į savo namus. 

Iš viso per  2024 m. paslaugos buvo teikiamos 34 gavėjams, iš jų : 

- Asmuo, kuriam nustatyta individualios pagalbos teikimo pirmo lygio  išlaidų kompensacija – 9 

gyventojai; 

- Asmuo, kuriam nustatyta individualios pagalbos teikimo antro lygio  išlaidų kompensacija – 13 

gyventojų. 

- Asmuo, kuriam nustatyta individualios pagalbos teikimo trečio lygio  išlaidų kompensacija – 

10 gyventojų. 

- Asmuo, kuriam nustatyta individualios pagalbos teikimo ketvirto lygio  išlaidų kompensacija – 

2 gyventojai. 

2024 m. globos namų gyventojų pasiskirstymas pagal amžiaus grupes : 

Amžius  

 

Lytis  

64-70 71-80 81-90 91-100 

Vyras  1 10 4 1 

Moteris  1 8 8 1 

                    Viso:  2 18 12 2 

 

Pastebėta, kad dažniausiai gyventojai atvyksta iš palaikomojo gydymo ir slaugos 

ligoninių. 

ASMENS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS 

Gyventojams teikiamos bendrosios praktikos slaugos ir šeimos gydytojo paslaugos. 

Gydytojo siuntimu hospitalizuojami ar siunčiami į sveikatos priežiūros įstaigas  įvairioms gydytojų 

konsultacijoms ir tyrimams. 



Per 2024 metus gyventojams buvo suteiktos šios gydytojų specialistų konsultacijos: 

Gydytojų specialistų konsultacijos: Konsultacijų skaičius 

Psichiatras 5 

Urologas 3 

Chirurgas 2 

Gastroenterologas 6 

Odontologas 1 

Kardiologas 1 

Reabilitologas 1 

Neurologas 2 

Dermatovenerologas 1 

Otorinolaringologas 1 

Ortopedas - Traumatologas 2 

Radiologas 1 

 

2024 metais Kuosinės socialinės globos namų gyventojai buvo gydomi šiose gydimo įstaigose: 

 

Ligoninės pavadinimas Gydytų gyventojų skaičius 

VšĮ Vilniaus universiteto ligoninės Santaros 

klinikos 

4 

VšĮ Mykolo Marcinkevičiaus ligoninė 1 

VšĮ Respublikinė Vilniaus universitetinė 

ligoninė 

4 

Šumsko palaikomojo gydymo ir slaugos 

ligoninė 

9 

  

Per 2024 m. Greitoji medicinos pagalba kviesta 33 kartus. Siekiant išvengti gripo infekcijos ir 

jos komplikacijų buvo paskiepyti visi Globos namų gyventojai. Gyventojai nemokamai aprūpinami 

medikamentais, slaugos priemonėmis, proteziniais ir ortopediniais gaminiais, techninės pagalbos 

priemonėmis. 

Globos namuose nuolat teikiamos pedikiūro paslaugos. 

 

BIUDŽETAS 

 

Globos namai yra biudžetinė įstaiga, finansuojama iš savivaldybės, valstybės biudžeto ir 

biudžetinės įstaigos pajamų. 2024 metais kasinės išlaidos pagal finansavimo šaltinius sudaro: 

savivaldybės lėšos – 418199,59 Eur, 

valstybės tikslinė dotacija -141814,89 Eur, 

biudžetinių įstaigų pajamos  -105350,26 Eur, 

valstybės lėšos – 2500,00 Eur, 

Viso: 667864,74 Eur. 

 

Išlaidų pavadinimas Savivaldybės 

lėšos 

Valstybės tikslinė 

dotacija 

Biudžetinių 

įstaigų pajamos 

Valstybės lėšos 

Darbo užmokestis 403400,00 57657,51 19950,66 2400,00 

Socialinis 5300,00 1933,10  100,00 



draudimas 

Mitybos išlaidos  56012,87 36,86  

Medikamentai ir 

medicininės prekės 

 20954,53 393,2  

Ryšių paslaugos   1104,32  

Apranga ir patalynė  3077,61 1096,71  

Materialiojo turto 

paprastasis 

remontas 

  11447,69  

Kvalifikacijos 

kėlimas 

 1830,56 2629,89  

Komunalinės 

paslaugos 

  23093,88  

Kitos prekės ir 

paslaugos 

 300,00 38790,52  

Darbdavio soc. 

parama 

1500,00 48,71   

Kito ilgalaikio 

materialiojo turto 

įsigijimas 

7999,59    

Transporto išlaidos   5226,46  

Komandiruočių 

išlaidos 

  176,00  

Informacinių 

technologijų prekių 

ir paslaugų 

įsigijimas 

  1221,81  

Viešinimo išlaidos   182,26  

Viso: 418199,59 141814,89 105350,26 2500,00 

 

Siekiant, kad Globos namų biudžetas būtų tinkamai administruojamas, buhalterinė apskaita 

tvarkoma Labbis programoje, darbo užmokesčio modulis – Biudžetas VS programoje. Nuolat 

analizuojamas materialinių bei techninių išteklių naudojimo veiksmingumas. Personalas 

vadovaujasi taupaus ir racionalaus turto naudojimo principu. Globos namai buhalterinius duomenis 

apskaito pagal VSAFAS standartus. Visos ataskaitos (biudžeto vykdymo, finansinės ir kt.) 

pateikiamos laiku. 

 

SOCIALINIS DARBAS 

 

Globos namuose teikiamos šios bendrosios socialinės paslaugos: 

Informavimas – socialinės globos namų gyventojų ir jų artimųjų informavimas apie globos 

namuose teikiamas socialines paslaugas, gyventojų priėmimo ir apgyvendinimo tvarką, paslaugų 

kainą, personalą. Informacijos teikimas Globos namų gyventojui, jo globėjui, kitiems šeimos 

nariams bei artimiesiems apie galimybes gauti visapusišką pagalbą sprendžiant iškilusias 

problemas, apie gyventojų teises ir pareigas; Globos namų gyventojų ir jų artimųjų supažindinimas 

su vidaus tvarkos taisyklėmis ir kitais dokumentais, reglamentuojančiais gyvenimą įstaigoje. 

Konsultavimas – Globos namų gyventojų probleminių situacijų analizė kartu su gyventoju (jo 

artimaisiais) siekiant surasti veiksmingą problemos sprendimo būdą; prevencinio, šviečiamojo 

pobūdžio konsultacijos; sudaromos sąlygos Globos namų gyventojams konsultuotis su kitų įstaigų 

specialistais. 



Tarpininkavimas ir atstovavimas – tarpininkaujama tarp gyventojo šeimos ir aplinkos (kitų 

asmenų, institucijų, specialistų), skatinamas gyventojų dalyvavimas Globos namų bendruomenės 

gyvenime, padedama palaikyti kontaktus su bendruomene, tarpininkaujama tarp gyventojo ir jo 

socialinės aplinkos, gyventojo pageidavimu teikiama informacija apie jo problemas kitoms 

institucijos, atstovaujama gyventojo interesams kitose įstaigos ar organizacijose, tarpininkaujama, 

kad gyventojas atkurtų nutrūkusius ryšius su šeimos nariais, artimaisiais, giminaičiais, draugais, 

pažįstamais. 

Socialinių įgūdžių ugdymo ir palaikymo paslauga – siekiama atstatyti  ir palaikyti kuo didesnį 

Globos namų gyventojų savarankiškumą atliekant įvairias asmeniniame gyvenime reikalingas 

funkcijas. Siekiant patenkinti kasdieninį buities poreikį vykdomi gyventojų apsipirkimai maisto 

produktais, teikiama pagalba tvarkant asmenines pinigines lėšas, planuojami ir atliekami asmeninės 

higienos ir buities darbai, vykdomi įvairūs mokesčių mokėjimai, dokumentų ir pažymų tvarkymai, 

lydėjimai į įvairias įstaigas. 

Gyventojui atvykus į globos namus vieno mėnesio laikotarpyje įvertinamas asmens socialinės 

globos poreikis ( su sunkia negalia – per 1,5 mėnesio) ir sudaromas individualus socialinės globos 

planas. Socialinis darbuotojas vertina naujai atvykusio gyventojo (-jos) bendravimo, judėjimo, 

savipriežiūros, buities ir kasdienių gyvenimo užduočių atlikimo įgūdžius. Plano rengime dalyvauja 

paslaugų gavėjai ar jį atstovaujantis asmuo, kiti globos namų specialistai (socialinis darbuotojas, 

slaugytoja, psichologas, užimtumo specialistas ir kt.) 

Per 2024 metus Globos manuose paslaugos buvo suteiktos 34 gyventojams. Su jais nuolat 

buvo palaikomas kontaktas, siekiant juos įtraukti į teikiamos pagalbos planavimą, teikimą ir 

vertinimą. 2024 metais buvo sudaryta 9 individualių socialinės globos planų, peržiūrėti  ir papildyti 

25 individualios socialinės globos planai. 

 

 

GYVENTOJŲ MAITINIMAS 

 

Globos namų gyventojai gauna jų sveikatos būklę ir fiziologinius poreikius atitinkantį 

maitinimą. Socialinės globos namai maitinimą organizuoja pagal sveikatos apsaugos ministro 

patvirtintus maitinimo organizavimą socialinės globos įstaigose reglamentuojančius teisės aktų  

reikalavimus. Gyventojai maitinami 4 kartus per dieną, sergantys cukriniu diabetu - 5 kartus. 

Gyventojų maistui per dieną panaudojama 5,50 Eur. Gyventojų maitinimo paslaugą  Globos 

namams teikia UAB Voverės. Maitinimas organizuojamas, vadovaujantis  sudarytais valgiaraščiais, 

atsižvelgiant į sezoniškumą.  

Be kasdienių valgiaraščių buvo sudaromi ir proginiai-šventiniai valgiaraščiai: Kūčių, Šv. 

Kalėdų, Naujųjų metų  ir kt. Gyventojai turi galimybę bet kuriuo paros metu  išgerti šiltos kavos ar 

arbatos. 

 

 

GYVENTOJŲ UŽIMTUMAS 

 

Laisvalaikis ir užimtumas organizuojamas pagal gyventojų poreikius, pomėgius, galimybes 

bei savarankiškumo lygį. Laisvalaikio ir užimtumo veiklos skatina gyventojų bendravimą ir 

bendradarbiavimą. Globos namuose siekiama, kad gyventojais kuo daugiau laiko praleistų gryname 

ore, kuris yra naudingas ne tik fizinei bei ir psichinei sveikatai. Prasidėjus pavasariui ir iki pat 

rudens gyventojais kiekvieną dieną lydimi į kiemą pasivaikščioti, lauko terasoje organizuojami 

dainų vakarai, dešrelių kepimas, uogienės virimas. 



 
        Į vasaros sezono atidarymą buvo pakviestas meno kolektyvas iš Pagirių seniūnijos 

„Vaivorykštė“, kuris praskaidrino gyventojų nuotaiką  muzika ir dainomis.  

Bendras laisvalaikio praleidimas  skatina ne tik teigiamas emocijas bet ir kuria bendrumo 

jausmą, padeda palaikyti pažintines funkcijas. Užimtumo metu vyksta piešimas, klijavimas, 

lipdymas, spalvinimas, filmų žiūrėjimas ir aptarimas. Nuolat vyksta šokio-judesio terapijos 

užsiėmimai, kurie padeda vystyti emocinę, kognityvinę, fizinę, dvasinę ir socialinę asmens 

integraciją, pradėtas taikyti sielos koliažo psichologinis metodas. Sielos koliažas veda suvokimo ir 

pažinimo keliu į ramesnę kasdienybę, į džiaugsmą, į savo veiklų, svajonių realizavimą kitaip. Šis 

metodas - tai nuostabus būdas atverti kelią savo intuicijai, pažinti save daug giliau, veikla, kuri 

padeda suvokti, kaip pakeisti esamą situaciją. 

Jau tapo tradiciniais dailės terapijos užsiėmimai su menininke Vida Juškaite. Kūrybinio 

proceso metu gyventojai piešė paveikslus, lipdė molio dirbinius, kūrė Kalėdinius vainikus, gamino 

netradicinius keramikinius žaisliukus eglutei papuošti. 



 
 

  Nuolat organizuojame išvykas, kuriu metu apsilankome kavinėse, užsakome maisto pagal 

gyventojų pageidavimus. 

 2025 m. sausio 6 d. su globos namų gyventojais dalyvavome Trakų Vokės dvaro sodyboje  

vykstančioje parodoje „ Meno receptai “. Parodos dalyviai dalinosi savo patirtais įspūdžiais, 

įvertindami meno ir kūrybinės veiklos reikšmę žmogui, kaip asmenybei. Pristatymo metu 

klausėmės Vilniaus mokytojų namų folkloro ansamblio „ Srauna “ atliekamų Kalėdinių dainų bei 

vaišinomės žolelių arbata su sausainiais. Pamatėme įspūdingo grožio Tiškevičių koplyčią, kurioje 

vyko Kalėdinių giesmių koncertas. 

Vasario 16 d. dalyvavome šventiniame koncerte Rudaminos kultūros centre. 

 Balandžio 21 d. lankėmės Jašiūnų dvaro sodybos rūmuose, kuriuose vyko aukšto meninio 

lygio koncertas "Fortepijono rečitalis". Meninę programą pristatė talentingas pianistas iš Italijos 

Paolo Bruno. Klausėmės didžiųjų genijų L. van Betchoveno ir F. Šopeno kūrinių. Skambėjo 

baladės, etiudai, polonezai. 

Gegužės 18 d. mūsų Globos namų gyventojai dalyvavo šaškių varžybose Šumsko 

daugiafunkciniame centre. 

Gegužės 15 d. buvome pakviesti į Nemenčinės neįgaliųjų dienos užimtumo centro 20-mečio 

veiklos šventę.   



 Gegužės mėn. mūsų gyventojai dalyvavo  Šumsko universaliame daugiafunkciniame centre 

vykusioje parodoje „Visata matoma iš Slabados“ .  Parodos metu aistringas astronomijos mylėtojas 

ir fotografas Henrikas Selevičius papasakojo apie teleskopus, stebimus dangaus kosminius kūnus 

bei ką neįtikėtino per savo gyvenimą teko išvysti danguje. Globos namų gyventojus sužavėjo 

nepaprastai įdomi kelionė po astronomijos pasaulį. 

Vasara turėjome galimybę išbandyti vis daugiau dėmesio sulaukiančią sunų terapiją, dar 

kitaip vadinamą kaniterapiją. Visi mes žinome, kad šunų besąlygiška ištikimybė ir meilė savo 

šeimininkams, nuolat rodomos šiltos emocijos ir džiaugsmas turi neabejotiną poveikį žmogaus 

psichologinei būklei, ji neišgydo ligų, tačiau padeda pasiekti emocinę sveikatą. 

 

 
 

Rugpjūčio pabaigoje organizavome kelionę į Trakų pilį. 

Rugsėjo 14 d., Skaidiškių parke, Nemėžio seniūnijoje dalyvavome tradicinėje Vilniaus rajono 

Derliaus šventėje. 

Lapkričio 12 d. Kuosinės socialinės globos namų gyventojai dalyvavo Lietuvos nacionalinio 

dailės muziejaus edukaciniame projekte "Savas muziejus". Šio projekto tikslas - padidinti muziejaus 

siūlomų veiklų įvairovę ir prieinamumą specialiųjų poreikių turinčiai auditorijai. Mūsų senjorai 

turėjo galimybę pasigrožėti Lietuvos didikų Chodkevičių rūmais ir meno kūrinių ekspozicija. 

Lietuvos nacionalinio dailės muziejaus vyr. edukatorė Jolanta Sereikaitė pakvietė mus kartu 

pakeliauti po paslapčių ir šviesos kupiną meno pasaulį ir sukurti "nuotaikos vitražus. 



 
Lapkričio 14 d. dalyvavome neįgaliesiems skirtoje sporto šventėje "Mes esame", kurią 

organizavo Vilniaus rajono sporto centras ir Paberžės Šv. Stanislavo Kostkos gimnazija. 

 

ŠVENTĖS 

 

Globos namuose švenčiame valstybines, kalendorines, religines ir gyventojų asmeninės 

šventes, tradiciškai atidarome ir uždarome vasaros sezoną. 

Sausio 13 d. šventėme Laisvės gynėjų dieną. 

Sausio 15 d. į svečius atvyko Paberžės socialinės globos namų gyventojai kartu su direktore 

Rasa Tamašuniene bei muzikos kolektyvas iš Nemėžio "Alie babki". Dainuodami Kalėdų giesmes 

nešančias meilės ir taikos žinutes džiaugėmės buvimu kartu. Skambėję muzikos kūriniai visiems 

priminė švenčių prasmę ir sukūrė pakilią nuotaiką.  

Vasario 13 d. nuotaikingoje atmosferoje ir su tradicine muzika palydėjome žiemą. Nuo pat 

ryto globos namuose sklido kepamų blynų kvapas ir šurmuliavo kaukės. Blogio, nelaimės, žiemos ir 

tamsos simbolis tradiciškais suliepsnojo ant laužo. 



 
 

Vasario 14 d.  minėjome Šv. Valentino dieną. 

Kovo 8 d. minėjome Tarptautinę moters dieną. 

Kovo 11 d.- Lietuvos Nepriklausomybės atkūrimo  diena. Globos namų gyventojai tradiciškai 

minėjimą pradėjo giedodami Lietuvos himną.  

Kovo 13 d. vyko Velykų rekolekcijos. Globos namų gyventojais ir darbuotojai susirinko 

didžiojoje salėje. Rekolekcijas vedė Šumsko parapijos klebonas Henrik Naumovič.  

 

 



Verbų sekmadienis buvo švenčiamas kovo 24 d. Prieš  šventę gyventojai patys pynė verbas 

kartu su užimtumo specialiste. 

Kovo 31 d. šventėme Šv. Velykas. Gyventojai susirinko didžiojoje salėje ir dalinosi 

pašventintu maistu. 

Gegužės 27 d. kartu su Vilniaus rajono neįgaliųjų draugijos muzikos kolektyvu "Vaivorykštė" 

pasitikome vasarą ir pradėjome grilio sezoną. 

 

 
 

Spalio 1 d. Tarptautinės pagyvenusių žmonių dienos proga į Globos namus su koncertu 

atvyko Šumsko pagrindinės mokyklos moksleiviai. 

Spalio 10 d. paminėjome Pasaulinę psichinės sveikatos dieną. 

Lapkričio 16 d. paminėjome Pyragų dieną. Pyragų dienos proga pas mus atvyko Kalvelių S. 

Moniuškos gimnazijos mokiniai kartu su muzikos mokytoja Valentina Fedorovič. Jaunuoliai 

surengė nuostabų koncertą mūsų senjorams ir pavaišino visus kepiniais. 

Gruodžio 16 d. mus aplankė Kalvelių Aušros gimnazijos mokiniai. Vaikai paruošė kalėdines 

dovanas mūsų senjorams ir nuostabią koncertinę programą. 

Gruodžio 18 d. į Kuosinės socialinės globos namus atvyko kunigas Henrik Naumovič su 

pagalbininku pranciškonu iš Lenkijos. Jie laikė šv. Mišias bei suteikė ligonių patepimo sakramentą 

sunkiai sergantiems globos namų gyventojams. 

Gruodžio 24 d. Globos namų gyventojais ir personalas sėdo prie Kūčių stalo. Kūčių vakaras 

tai ypatinga šventė, kuomet visi susirenkame kartu. Tai ramybės, taikos ir artumo simbolis. 

Linkėdami stiprios sveikatos ir taikių metų pasidalinome kalėdaičiu. 

Gruodžio 31 d. Globos namus aplankė Kalėdų senelis. Jis pasveikino visus  su artėjančiais 

Naujais Metais ir įteikė dovanas gyventojams. 

 

 

MŪSŲ SVEČIAI 

 



Rugsėjo 4 d. į Kuosinės socialinės globos namus atvyko  IWAV | Tarptautinės Vilniaus 

moterų asociacijos narė Ana Zlotkovska ir Vilniaus rajono savivaldybės vyriausioji administracijos 

patarėja Renata Mickevič. 

 

 
 

Rugsėjo 16 d. į Kuosinės socialinės globos namuose lankėsi garbingi svečiai iš Vokietijos. 

Tai Birkenwerder miesto meras Stephan Zimniok ir Birkenwerder savivaldybės atstovai Alexandra 

Zaspel ir Linnard Gordalla. Jau daugiau kaip dvidešimt metų Kalvelių seniūniją ir Birkenwerder 

miesto bendruomenė palaiko glaudžius ryšius, bendradarbiauja sporto, kultūros, kitose srityse ir 

dalinasi geromis praktikomis. 

 

 



Rugsėjo 18 d. Globos namuose lankėsi  Vilniaus rajono savivaldybės atstovai, mero patarėjas 

Ruslan Adaškevič ir Lina Stašaitienė. Jie supažindino mūsų globos namų bendruomenę su Vilniaus 

rajono savivaldybės 2023 m. veiklos ataskaita.  

 

 
 

PROJEKTAI 

 

Birželio mėn. Kuosinės socialinės globos namai pateikė paraišką IWAV | Tarptautinei 

Vilniaus moterų asociacijai pasivaikščiojimo takelio įrengimo finansavimui. Tarptautinė Vilniaus 

moterų asociacija yra labdaros organizacija ir paramos grupė, vienijanti tarptautines ir vietines 

Lietuvoje gyvenančias moteris, kuriuos organizuoja įvairius labdaros renginius ir už surinktas lėšas 

teikia paramą institucijoms ir šeimoms. Plačiai visuomenei yra gerai žinomas jų kiekvienais metais 

organizuojamas Tarptautinis kalėdinis labdaros turgus, kuris šiemet vyko lapkričio 30 d. Vilniaus 

Rotušės aikštėje. Globos namų gyventojai ir darbuotojai  prisijungė prie Tarptautinės Vilniaus 

moterų asociacijos organizuojamos Kalėdų mugės ir pagamino netradicinius keramikinius 

žaisliukus eglutei papuošti. Vadovaujantis IWAV komiteto paramos gavėjų atrankos kriterijais ir 

atsižvelgiant į šiais metais finansavimui pateiktų 

projektų aktualumą Kuosinės globos namai buvo įtraukti į  laukiančiųjų 

paramos gavėjų sąrašą. Džiaugiamės, kad Kalėdinės mugės metu surinkta piniginė parama pranoko 

lūkesčius ir IWAV komitetas nusprendė skirti 10 tūkst. Eur Kuosinės socialinės globos namų 

pasivaikščiojimo takelio įrengimui. 

 

TEIKIAMŲ PASLAUGŲ VERTINIMAS 

Įgyvendinant teikiamos socialinės globos atitikimą socialinės globos normoms  2024 m. 

atliktas socialinės globos vertinimas. Vertinimo metu nustatyta, jog Globos namų veikla atitinka 

socialinės globos normų reikalavimus. 2024 m. vasario mėn. atlikta gyventojų ir jų giminaičių 

apklausa dėl teikiamų paslaugų. Apklausa parodė, jog visi gyventojai yra patenkinti gyvenimo 

sąlygomis ir aplinka, teikiamomis specialistų paslaugomis. 

Atlikus gyventojų giminaičių apklausą (15 žmonių) paaiškėjo, jog visi yra patenkinti 

teikiamomis paslaugomis. Į klausimą „Kaip vertinate specialistų darbą“ - didžioji dauguma atsakė 

„Labai gerai“ ir „Gerai“. 



Gyvenamuosius kambarius ir bendrąsias patalpas taip pat vertina „Labai gerai“- 12 žmonių, 

„Gerai“- 3 žmonės. Laisvalaikio praleidimo organizavimas įvertintas „Labai gerai“ ir „Gerai „ 

.Paslaugų kokybė įvertinta 9 arba 10, 100 proc. apklaustųjų rekomenduotų mūsų Globos namus 

kitiems.  

Giminaičių atsiliepimai: 

 

-„Nes visi draugiški ir mama prižiūrėta.“ 

 

-„Švaru, kokybiškas aptarnavimas, malonus personalas.“ 

 

-„Gerai prižiūrite ir rūpinatės mama.“ 

 

-„Viskas tenkina.“ 

 

-„Puikus komandinis darbas.“ 

 

-„Puikios sąlygos.“ 

 

-„Todėl, kad gyventojai čia yra gerai prižiūrimi ir personalas atsižvelgia į prašymus.“ 

 

-„Labai ačiū už viską.“ 

 

-„Daugiau veiklų organizuoti lauke.“ 

 

-„Viskas tenkina.“ 

 

 Atliktos apklausos rezultatai mus labai džiugina.  

 

BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS ĮSTAIGOMIS 

 

Globos namai nuolat skatina gyventojų integraciją. Aktyviai bendradarbiaujama su 

švietimo įstaigomis, seniūnija, sveikatos priežiūros įstaigomis, kultūros ir meno organizacijomis. 

Tai padeda senjorams įsilieti į socialinius-meninius projektus ir būti aktyviais ir imliais 

šiandieninėje greitai besikeičiančioje aplinkoje, bendradarbiauti įdomiose veiklose. 

Siekiant  visapusiškai tenkinti Globos namų gyventojų poreikius 2024 metai 

bendradarbiavome su kitomis institucijomis: 

Paberžės socialinės globos namai; 

Vilniaus rajono socialinių paslaugų centras; 

Vilniaus rajono šeimos ir vaiko krizių centras; 

Juodšilių seniūnijos bendruomenės socialinių paslaugų centras; 

Nemenčinės neįgaliųjų dienos užimtumo centras; 

Kalvelių ambulatorija; 

Kalvelių seniūnija; 

Lavoriškių seniūnija; 

Medininkų seniūnija; 

Vilniaus apskrities policijos komisariatas; 

Kalvelių „Aušros“ gimnazija; 

Kalvelių S. Moniuškos gimnazija; 

Šumsko  pagrindinė mokykla; 

Rudaminos kultūros centro Šumsko skyrius; 



 

2024 M. VEIKLOS REZULTATAI 

 

1. Pavasarį buvo pardėti Globos namų sklypo tvarkymo darbai. Visas sklypas buvo išlygintas, 

sutvarkytas ir užsėtas žole. 

 
2. Atlikta gyventojų artimųjų apklausa dėl teikiamų paslaugų kokybės. 

3. 10 slaugytojos padėjėjų išklausė mokymus „ Demencija sergantis asmuo ir jo priežiūra“. 

 

2025 M. VEIKLOS TOBULINIMO KRYPTYS 

 

1. Tęsti Globos namų aplinkos ir želdinių tvarkymo bei priežiūros darbus: pasodinti 

hortenzijų krūmus ir nupirkti suoliukus. 

2. Siekiant užtikrinti asmenims su negalia  teisę gauti informaciją jų pasirinktais bendravimo 

būdais, parengti informaciją apie įstaigos teikiamas paslaugas  žmonėms su negalia ir 

patalpinti įstaigos internetinėje svetainėje. 

3. Tobulinti slaugytojos padėjėjų profesinę kompetenciją šia tema – „Saugaus kėlimo būdai, 

padedantys darbuotojams išvengti traumų“. 

4. Siekiant gerinti įstaigos teikiamų paslaugų kokybę, atlikti Globos namų gyventojų ir jų 

artimųjų apklausą. 



        

 

Direktoriaus pavaduotoja l.e. direktorės pareigas                                           Ana Išorienė 

 

 


